О туристических ресурсах

Республики Таджикистан

Таджикистан представляет собой уникальную туристскую достопримечательность современности, поскольку обладает великим культурно-историческим наследием, самобытной культурой, выгодным географическим расположением, многообразием природных ландшафтов, рекреационных зон, флорой и фауной.

История таджикского народа уходит корнями в глубину веков, к началу человеческой цивилизации. Древнейшие находки, обнаруженные на территории современного Таджикистана тому подтверждение. Открытие первых памятников каменного века в 1956г. явилось своеобразной сенсацией. На территории страны было зафиксировано 60 пунктов с находками каменных орудий. В найденных стоянках, расположенных на высоте 4200 метров над уровнем моря, в труднодоступных районах высокогорья, раскопано более 10 тысяч изделий из камня. Они представлены крупными орудиями типа скребел, скребков, выемчатых орудий, которые сохраняют в обработке палеолитические традиции. Возраст открытых памятников каменного века относится в основном VIII-V тысячелетиям до нашей эры. Наскальные изображения – петроглифы, выбитые на скалах или отдельных камнях фигурки животных, людей или целые композиции, представляют отдельную, очень специфическую область археологических исследований в Таджикистане и к настоящему времени  открыто более 10 тысяч рисунков на скалах. Горы и долины Таджикистана, народы, жившие на его территории, упоминаются еще в древних источниках античных авторов Плиния и Птолемея. О своих путешествиях на Памир писал венецианский  путешественник Марко Поло.

В начале IX века стали проявляться тенденции к национальному самоопределению народа, появились первые государственные образования таджиков, крупнейшим из которых стало Государство Саманидов со столицей в городе Бухаре, основоположником которого являлся Исмоили Сомони из династии Саманидов. Документальные свидетельства, оставленные путешественниками и учеными, посетившими Государство Саманидов, говорят об опередившей своё время структуре государственного управления.

Таджики внесли значительный вклад в духовную сокровищницу цивилизации, дали миру выдающихся и замечательных ученых, философов, литераторов, поэтов и зодчих, труды которых стали неотъемлемой частью научного и культурного багажа, накопленного мировой цивилизацией. Примеры тому  лирика родоначальника персидско-таджикской литературы Абуабдулло Рудаки, бессмертная национально-эпическая поэма «Шахнаме» Абдулкосима Фирдавси, вобравшая в себя легендарную историю персов и таджиков, и «Канон врачебной науки» Абуали Ибн Сино (Авиценны) трактат, который на протяжении многих веков послужил основным руководством по медицине учебных заведениях Европы. Ученые Аль-Хоразми, Аль-Фороби и Абурайхон Беруни, такие (по словам Гете) звезды первой величины на небосклоне мировой поэзии, как Хайям, Руми, Саади, Хафиз, Джами, мастера художественного творчества Борбад, Мани, Бехзод были известны далеко за пределами древнего Согда, Хорасана и Мовароуннахра (Двуречья) – основной территории современной Центральной Азии.

Территория Таджикистана с древнейших времен лежала на важных исторических путях Великого шелкового пути соединяющего Восток и Запад. Она занимала важное место в международной торговле и культурном обмене, связывая издревле владения Бактрии – Тахаристана (Чаганиан, Шумон, Ахорун, Кубодиён, Вахш, Хутал, Рашт, Кумед, Дарвоз, Вандж, Рушан и Вахан), Согда, Истаравшана (Уструшаны) и Ферганы с Индией, Афганистаном и Китаем. Великий Шелковый путь стал не только обменом товарами между Востоком и Западом, но и идеями, культурами и людьми. В результате возникла некая культурная общность, удивительный сплав, в котором с разной степенью интенсивности проявляются как «западные», так и «восточные» черты. По всему Великому Шелковому пути славилось, к примеру, оружие, изготовленное согдийскими мастерами. Известен факт, что правители Согда в 718 году подарили в Китай кольчугу, которую местные оружейники взяли за образец и распространили в китайском войске. Прекрасной репутацией пользовались согдийские изделия из кожи и ювелирные украшения, шелковые ткани и цветная соль. На экспорт из Согда шли поражавшие иностранцев «золотые персики», белые и желтые вишни, овцы и грациозные быстроногие скакуны.

В настоящее время в связи с развитием международных торгово-экономических и культурных контактов Великий Шелковый путь стал символом  дружбы, взаимопонимания и доброго отношения между народами стран расположенных вдоль этого пути. Всемирная Туристическая Организация (ВТО) и ЮНЕСКО во взаимодействии с национальными туристскими администрациями республики, учитывая богатое культурно-историческое наследие народов проживающих вдоль  Великого Шелкового пути,  предпринимают меры по развитию туристской и гостиничной инфраструктуры этого региона. За годы независимости Правительством страны реализованы значимые проекты по восстановлению и строительству новых автодорог имеющих международное значение. К 1100 столетию основания государства Саманидов в эксплуатацию была сдана автодорога Куляб – Хорог – Кульма с последующим выходом на Карокарумское шоссе. Данная дорога связывает Таджикистан с Китаем и Пакистаном и предоставляет возможность выхода к морским путям, что создает хорошую основу для туристского обмена и реализации проекта ВТО «Туризм на Шелковом пути».

Сегодня в древнейших городах Таджикистана - Худжанде, Истаравшане, Пенджикенте, Кулябе, облик которых значительно изменился за эти годы, бережно хранят древние исторические,  культурные и ремесленные традиции. До сих пор сохранились знаменитые династии мастеров золотошвейных изделий, мастеров по изготовлению шелка, абра, батика, гулдузи, вышивальщиц тюбетеек, ткачей, ювелиров, мастеров холодного оружия, мастеров керамистов, изделия которых известны во всем мире. Среди туристов посетивших эти древние города наиболее популярен этнографический туризм, при котором, кроме изучения исторических традиций, культуры и быта народов, туристы, под руководством знаменитых мастеров, имеют возможность обучиться основам и навыкам древних позабытых ремесел.

Таджикским морем называют Кайраккумское водохранилище, расположенное восточнее Худжанда, образованное в результате строительства на реке Сырдарьи гидроэлектростанции, которое стало прекрасным местом отдыха туристов. На его берегах появились санатории, дома отдыха, кемпинги, расположенные в великолепных фруктовых садах.
Современный Таджикистан – это горная страна с абсолютными высотами от 300 до 7495 метров над уровнем моря.  93% территории страны составляют горные хребты, относящиеся к Памирской, Гиссаро-Алайской и Тянь-шаньской горным системам. Указанные хребты разделены богатыми и плодородными землями Ферганской, Зарафшанской, Вахшской и Гиссарской долинами. Сложность рельефа и большая амплитуда высот горных систем обуславливает исключительное разнообразие растительного и животного мира.

Таджикистан – край высочайших вершин, мощных ледников, стремительных бурных рек, неповторимых по своей красоте озёр, уникальной растительности и редких животных. Именно горный, поэтажный ландшафт определяет своеобразие и неповторимость природы Таджикистана, богатство её форм, вызванных к жизни разнообразием климатических зон. В республике за полтора часа полёта из знойной жары Вахшской долины можно попасть в арктический холод вечных снегов Памира.

На базе 13 существующих государственных природных заказников и заповедников «Зоркул», «Ромит», «Мозкул», «Дашти Джум», а также Таджикского национального парка сохранены в первозданном виде уникальная экология, ландшафты и природные памятники. Сохранены также редкие исчезающие виды растений и животных занесенные в Красную книгу, в числе которых винторогий козел (морхур), горный архар (Марко Поло), бухарский горный баран (уреал), пятнистый бухарский олень, снежный барс, Тянь-шаньский бурый медведь, полосатая гиена, индийский горный гусь. На территории республики обитает 84 вида млекопитающих, свыше 365 видов птиц, 49 видов рептилий, около 52 видов рыб и более 10000 видов насекомых. Флора Таджикистана насчитывает свыше 5000 тысяч видов высших растений, среди которых немало эндемиков. Территория Таджикского национального парка составляет 2,6 миллиона гектар, которая охватывает 18 процентов территории страны и 60 процентов Горно-Бадахшанской автономной области республики. За последние годы Дирекцией Национального парка активно реализуются меры по развитию инфраструктуры экологического туризма и улучшению экологической обстановки в высокогорных районах Памира. 

Один из уникальных уголков природы в верховьях Амударьи, носит название «Тигровая балка». Здесь обитают в первозданных природных условиях такие животные, как благородный олень-хангул, пустынная антилопа джейран, леопард, камышовый кот, гиена, черно-золотистый таджикский фазан, пустынная куропатка-чиль, орел-змееед, дикий кабан, барсук, дикобраз. Из пресмыкающихся ценные для науки и медицины среднеазиатская кобра, гюрза, эфа и многочисленный отряд других неядовитых змей. В реках и озерах водятся такие рыбы как форель, маринка, сом, змееголов, сазан, белый амур, а в нижнем течении реки Вахш сохранилась древнейшая реликтовая рыба - скафирингус.

В республике функционирует 125 объектов туристской и санаторно-курортной направленности, в том числе 51 гостиница, 9 санаториев, оставшиеся составляют дома и зоны отдыха, туристские базы, оздоровительные лагеря. Большинство гостиниц размещено в г. Душанбе, Худжанде, Курган-Тюбе, Кулябе, и Хороге. 

Таджикистан располагает 3 международными аэропортами в г. Душанбе, Худжанде и Кулябе. Территорию республики с запада на восток пересекают 3 ветви железных дорог, которые связывают центральную, северную и южную регионы республики через территории сопредельных государств Туркменистана и Узбекистана.

Природно-рекреационные ресурсы республики, наличие памятников истории и культуры предопределяют особенности сформированного национального туристского продукта, продвижение и реализация которого на мировых рынках туристских услуг, обеспечивает поток иностранных туристов в Таджикистан. В этом плане приоритетными видами международного туризма в стране  рассматриваются:

- альпинизм, горно-спортивный и экологический туризм; 

- рафтинг, пара планеризм, горнолыжный спорт;

- интерохота;

- историко-познавательный и этнографический туризм;

- санаторно-курортное лечение и отдых.
На территории Таджикистана находится величественный Памир – одно из знаменитых нагорий земного шара с абсолютными высотами от 2800 до 7495 м. над уровнем моря, известный во всем мире как «крыша мира». Здесь туристскими ресурсами являются альпинистские маршруты на высочайшие горные пики – Исмоили Сомони и Евгении Корженевской, расположенные на высоте более 7000 тысяч метров, охотничьи хозяйства, природные ландшафты, пещеры и минеральные источники термальных и холодных, углекислых и кремнекислых вод. Ежегодно в Таджикистане, проводятся Международные альпинистские  экспедиции, в ходе которых альпинисты из разных стран мира совершают восхождения на высочайшие горные вершины страны. Покорить пик Исмоила Сомони (7.495 метров) – высотный полюс Памира – стремятся альпинисты со всех континентов. Уникальный рельеф данного региона благоприятствует развитию туристских походов и треккингов различной категории сложности, занятию специальными видами спорта, такими как скалолазание, альпинизм, горнолыжный спорт, горный туризм в сочетании с охотой и фото охотой, рафтингом,  парапланеризмом, сноубордингом, спелеотуризмом и другими видами экстремального туризма.

Таджикистан является наиболее богатой страной по запасам  пресных водных ресурсов. Практически половина водных ресурсов стран центральноазиатского региона формируются в высокогорных реках, озерах и ледниках страны. Республика Таджикистан  по запасам гидроэнергоресурсов занимает восьмое место в мире. Особенно Горно-Бадахшанская автономная область республики очень богата озерами, имеющими самое различное происхождение. Наиболее крупными из них являются Каракул, Зоркул, Рангкул, Шоркул, Булункул, а также озеро Сарез, которое образовалось в результате землетрясения в 1911 году. В целом в Памирском регионе в интервале высот от 3200 до 5000 метров, сосредоточены 1450 озер и 220 рек, или же 83 % общей площади зеркала озер по Таджикистану. Самым большим озером Памира является соленое уникальное озеро Каракул, расположенное на высоте 3914 метров над уровнем моря. Его наибольшая глубина –236 метров. Считается, что оно образовалось в ледниковый период и дно озера, а также некоторые его берега  на многие километры покрыты вечной мерзлотой. 

На территории Таджикистана функционируют около 200 источников минеральных и термальных вод, на базе которых развивается  санаторно-куротное направление туризма. Наиболее известные из них курорт «Ходжа Оби Гарм», санатории «Шаамбары», «Оби гарм», «Зумрад», «Хаватаг». В санаториях и курортах Таджикистана предоставляются услуги по лечению болезней  сердечно-сосудистой системы, органов дыхания, костно-мышечной системы,  мочевыводящей  системы, гинекологических заболеваний, желудочно-кишечного тракта, печени и желчевыводящих путей, а также  кожных заболеваний. На горячих углекислых источниках санаториев «Гармчашма», «Башор» и «Шахдара» образуются травертины – известковые отложения натечной формы. Особенно красивы они на источнике Гармчашма, расположенном в 35 км от г. Хорога. Источник Гармчашма находится на высоте 2325м над уровнем моря и заметен издалека благодаря исключительной белизне травертинов. Травертины представляют длинный вал, ажурными уступами спускающийся к реке. По склонам его свешиваются как бы сросшиеся сталактиты, производящие впечатление застывших каскадов и каменных чаш. На уступах образуются естественные ванны с водой различной температуры (до 620 С).

Рукотворным уникальным памятником природы на Памире является Памирский ботанический сад, расположенный на высоте 2320м над уровнем моря в близи г.Хорога. Этот сад на фоне бесплодных склонов является настоящим зеленым чудом, в котором собрано свыше 20 тысяч растений со всех континентов. Среди них такие редкие и диковинные экземпляры растений, как амурский бархат, пробковое дерево, черная австрийская сосна и уникальная коллекция роз с чистейшими тонами и несравненным ароматом.

Особенно популярны среди туристов и альпинистов Фанские горы, которые расположены между Зарафшанским и Гиссарскими хребтами от Кштутдарьи до Фондарьи. Сегодня Фанские горы, наиболее доступные из высоких гор страны для туристов. В каменной чаще этих гор разместилось зеркало голубовато-зеленой воды - озера Искандаркул, самого большого озера Фанских гор, расположенного в северном Таджикистане. Широко раскинулось оно на высоте 2200 метров. Здесь туристы могут наблюдать мерцание звезд и тумана поднимающегося с поверхности озера. На берегу озера в 160 км от Душанбе расположена турбаза «Искандаркул». Путь этот туристы совершают на автомашинах по удивительным ущельям Фандарьи, Ягноба и Искандардарьи. Горы вокруг кажутся многоцветными, так как в них преобладают синеватые, красные и сиреневые тона. Ущелье Искандардарьи иногда называют ущельями цветных скал, а силы ветров превратили их в причудливые крепостные стены и замки. 

Много интересного ожидает любителей путешествий и на юге Таджикистана. Один из древнейших городов Центральной Азии город  Куляб в 2006 году отметил свой юбилей 2700-летие, который стал знаменательным событием для страны. В лессовых толщах вблизи Балджуванского района таджикские археологи раскопали каменные орудия, древнейшие из найденных в Центральной Азии, - их возраст 850 тысяч лет. Здесь также открыты уникальные стоянки неандертальцев в Дангаринском районе у пещеры Огизкичик с очагами, около которых обнаружено 15 тысяч обуглившихся панцирей черепах.

Большой интерес представляют для иностранных туристов достопримечательности красивых окрестностей древнего Хуталя ныне города Куляба. Особенно привлекательна гора Ходжа Мумин, уникальный природный памятник, который сплошь состоит из чистой соли разных цветов, палевых и серых, голубовато зелённых и розовых. Запасы соли этой горы могут обеспечить все человечество на многие сотни лет. Еще одно чудо Ходжа Мумина – его пещеры, которые славятся своей музыкальностью. Оказывается, чудесные звуки порождает ветер, перебирающий, словно клавиши, длинные и тонкие стеклянные сосульки-сталактиты, висящие у входа в пещеры. Уникальным памятником истории и архитектуры является мавзолей выдающегося мыслителя и религиозного деятеля IV века Мир Саида Али Хамадони в городе Кулябе, куда совершают религиозное паломничество многие  последователи почитающие его суфистское учение. 

Сегодня в Таджикистане сформирован конкурентоспособный туристский комплекс и  действуют более 50 туристских предприятий. В целях развития международного туризма в республике, Правительством страны принято решение об упрощении визового режима, в настоящее время документы для въезда в страну, оформляются в течение трех дней. Принятые Правительством Республики Таджикистан решения об объявлении Варзобского, Балджуванского и Ромитского регионов республики зонами санаторно-курортного лечения, отдыха и туризма, способствует постепенному возрождению туристской отрасли. В республике в настоящее время восстановлено более 65% объектов санаторно-курортной и туристской направленности, построено около 35 частных туристических зон отдыха, что создает реальные условия для организации международного туризма, занятости населения и привлечения  инвестиций в данную инфраструктуру. 

К наиболее известным туристическим предприятиям в Таджикистане относится Государственное унитарное предприятие по туризму «Сайех». Указанное предприятие было образованно Правительством Республики Таджикистан в 1996 году, целью которого было дальнейшее развитие туризма в республике путем предоставления самых разнообразных услуг по приему и  обслуживанию, как отечественных туристов, так и иностранных. Предприятие специализируется на организации историко-познавательных, этнографических, горно-спортивных, экологических и других экстремальных видов туризма. Предприятие осуществляет свою деятельность на основе рекомендаций ВТО и является практическим участником ее программ.

Другим наиболее опытным туристским предприятием страны является Республиканский Совет по туризму и экскурсиям, который стал первой официальной организацией, созданной под эгидой профсоюзов Таджикистана в 1960 году в целях развития индустрии туризма в стране. Данная организация имеет свои филиалы практически во всех регионах страны и располагает солидной инфраструктурой включающей гостиницы, автобазы, и туристские комплексы которые расположены в живописных уголках страны. Также популярным туристским предприятием республики является Акционерное общество «Интурист Таджикистан», которое создано в 1959 году. Предприятие располагает современным гостиничным комплексом в центре города  Душанбе, собственным автопарком, и представительствами в городах Худжанде, Пенджикенте и Курган-Тюбе. Не менее  известно среди иностранных туристов, посещающих Таджикистан, туристское предприятие «Таджикавиатур», которое создано в 1992г. и за столь практически короткое время сумело обрести признание среди отечественных и иностранных туристов. 

Максимальный уровень комфорта и сервиса при организации приема иностранных туристов предоставляет туристское предприятие «Восток травел тур», которое является надежным компасом для туристов любителей горно-спортивных, этнографических, историко-познавательных и экологических туров по Таджикистану. Опытный состав сотрудников предприятия организует и экстремальные виды туризма – рафтинги на горных реках, спелеотуры, джиптуры по автодорогам легендарного Памира, альпинистские восхождения на высочайшие горные вершины страны. А государственное унитарное предприятие «Сайду-Саёхат» является организацией, специализирующейся на организации спортивной охоты и горного туризма на всей территории Таджикистана. Предприятие имеет сеть охотничьих хозяйств и угодий, на базе которых в соответствии с государственной регламентацией проводятся охотничьи туры, рыбная ловля и фото охота.

Чтобы увидеть и почувствовать колорит и экзотику Азии, необходимо обязательно побывать в Таджикистане, посетить его богатые и разнообразные базары с изобилием овощей и фруктов, побродить в тенистых исторических улочках старых городов, посидеть в чайханах, покрытых ажурным орнаментом,  попить ароматный зеленый чай, побеседовать с людьми, изучить их традиции, культуру и быт, познать добродушие,  величие и мудрость этого народа.

Национальные парки, природные заповедники и особо охраняемые территории Таджикистана
Таджикистан, обладая относительно небольшой территорией, имеет достаточно разветвленную систему особо охраняемых природных территорий (ООПТ). 22% территории Таджикистана являются особо охраняемыми зонами. Одной из важнейших функций данной системы является сохранение и приумножение уникального природного, исторического и культурного наследия страны для будущих поколений.
По состоянию на 2004 год все природоохранные территории Таджикистана занимают суммарную площадь – 3,1 млн. га, и включают в себе 4 заповедника (общая площадь 173418 га), 13 заказников (общая площадь 313260 га), 1 национального парка (общая площадь 2,6 млн. га), 1 историко-природного парка (общая площадь – 3000 га) и 1 – природного парка (общая площадь 3805 га).
Заповедник «Тигровая балка» организован в 1938 году, общая площадь составляет 49.7 тыс. га, расположен на самом юге республики, на высоте 300 – 500 м. Заповедник организован с целью сохранения уникальных сообществ тугайного леса. В результате на сравнительно большой территории (более 24 тыс. га) сохранились тугайные леса – своеобразные джунгли Средней Азии. На территории заповедника сохранились такие животные, как благородный бухарский олень, джейран, камышовый кот, гиена полосатая, а также обычные представители фауны этих мест.
Заповедник находится на территории Хатлонской области республики, к которой от столицы можно доехать на автомашине за 4 часа. Стоимость проезда до заповедника составляет 6 долларов США на такси и 3 доллара США на рейсовом автобусе. Недалеко от него расположен пункт медицинской помощи для посетителей и туристов, имеются точки общественного питания с богатым рационным национальных блюд. Цены составляют примерно 2 - 2,5 доллара США за завтрак, 3,5 - 4,5 долларов за обед и от 3 - 4 доллара за ужин на одного туриста.

По заявкам туристов на территории заповедника организуется размещение в палаточных лагерях и экскурсионное обслуживание на английском языке. Помимо оплаты услуг, предлагаемыми организаторами туров, за каждый день пребывания на территории заповедника с каждого туриста взимается плата в размере 1 доллара США. Предоставлением туристских услуг на территории заповедника занимается Государственный комитет по охране природы и лесного хозяйства РТ и Государственное унитарное предприятие по туризму «Сайёх».
Заповедник «Ромит» организован в 1959 году, общая площадь 16,2 тыс. га. Территорию заповедника занимают скалистые и каменистые ландшафты на высоте 1176-3195 м. над уровнем моря. Одно из значительных достижений заповедника – создание искусственной популяции бухарского оленя, сохранение генофонда природных комплексов. Заповедник расположен в живописном Ромитском ущелье, на территории города Вахдата (80 км от г. Душанбе).

Ромитское ущелье объявлено зоной туризма, и туристские предприятия республики по согласованию с администрацией заповедника предоставляют услуги туристам, в том числе экскурсии на английском языке.
Заповедник «Дашти Джум» организован в 1983 году на южном склоне Дарвазкого хребта, его площадь 19,7 тыс. га. Целью организации заповедника стало сохранение последней на территории Средней Азии полноценной и жизнеспособной популяции винторогого козла (морхур), а также среднеазиатского муфлона. Заповедник расположен в Шурабадском районе Хатлонской области, который находится в 240 км от города Душанбе. На территории заповедника наиболее предпочтительно развивать горно-спортивные туры, экологические туры и фотоохоту.
Горные массивы Шурабада представляют собой живописные лесистые холма и в отдельных участках скалистые местности. Наиболее выраженной туристской особенностью этой местности является наличие разнообразной флоры и фауны, а также уникальных  ландшафтов. Особенной  достопримечательностью региона является ареал обитания горного винторогого козла, популяция которого в мире исключительно ограничена.
Задачей заповедника является сохранение и увеличение поголовья «морхура», удивительного по красоте животного, занесенного в Международную красную книгу и Красную книгу Республики Таджикистан.
Винторогий козел является обитателем средней полосы южных гор, где скалистые участки пересекаются с альпийскими лугами. В Дашти Джумском заповеднике большую часть года винторогие козлы держатся в поясе арчового редколесья на высоте 1200-2400 метров над уровнем моря, зимой спускаются ниже до 800 метров. Наличие скалистых участков и глубоких каньонов (хребет Кушвористан) - необходимое условие для существования винторогого козла. Гон у винторогих козлов проходит раньше наступление холодов. Обычно на территории заповедника гон начинается в ноябре и продолжается до конца декабря. В этот период по согласованию с руководством заповедника особенно результативно организовывать фотоохоту на этих удивительных животных.

Наиболее удобно организовывать туры по фотоохоте в горных массивах региона «Заранг», «Оби дара», «Шохи зарбанд», «Сурхи памдара», где обитают эти животные и подступ к ним не очень сложен. Кроме того, в указанных массивах к винторогому козлу можно подойти таким образом, что это не повлияет на его обычное поведение в природной среде и привычной уклад жизни. Турист может фотографировать диких животных, горного барана (уриала), диких кабанов, снежного барса, фазанов и уларов, сурков, которые обитают на территории заповедника и прилегающих к нему буферных зонах.

Для организации туров привлекается местное население – в части использования их инфраструктуры, вьючного транспорта (лошадей, ослов) а также жилых домов, отличающихся местным колоритом и самобытностью. При проведении туров члены местных общин выступают в роли групповодов, гидов-проводников, погонщиков, поскольку хорошо знают местные особенности, тропы и достопримечательности.
Для участников туров, члены местных сообществ могут готовить разнообразные национальные блюда, в том числе знаменитое местное блюдо – «атолаи бурида», которое готовиться из различных лечебных весенних трав, способствующих похуданию, стабилизации артериального давления, восстановлению нарушенных функций пищеварения, выведению шлаков из организма, и в целом, восстановлению энергии человека.
Членами местных сообществ, по желанию туристов, организовываются импровизированные концертные выступления на древних национальных инструментах, и инициируются местные национальные обряды, в которых иностранным туристам будет предложено принять участие.
Размещение в регионе организовывается преимущественно в палаточных лагерях или, по выбору, в домах местных жителей.
В административном здании заповедника в поселке Овиё Шурабадского района организован музей заповедника, вход в который бесплатный.
Заповедник «Зоркул» организован в 2000 г. на базе существующего заказника «Зоркул». Общая площадь 87,7 тыс. га, расположен на территории Мургабского и Ишкашимского районов ГБАО. Организован с целью сохранения уникального Восточно-Памирского природного комплекса и практически последней достаточно большой гнездовой колонии горных гусей (до 700-1000 особей), которые внесены в Международную Красную книгу.
Система особо охраняемых природных территорий Республики Таджикистан охватывает практически всё разнообразие природных ландшафтов. Благодаря ей, под защиту и контроль попало около 1200 видов растений, 85 видов млекопитающих, 10 тыс. видов беспозвоночных, 44 видов пресмыкающихся, 49 видов рыб, 346 видов птиц, многие из которых имеют международное значение.
Памятники природы, занимающие незначительные площади, представлены различными уникальными объектами природы и взяты под государственную охрану. Всего в республике на сегодня этот статус присвоен 162 объектам.
На территории ООПТ расположены многочисленные поселения, культура и устои которых сохранили исторические черты их предков. Вблизи таких поселений сохранились древние исторические и культурные памятники.
Заказники. На территории республики организовано 13 заказников, из которых 8 комплексных:
«Зарафшон», «Искандаркул», «Нурек», «Чилдухтарон», «Сангвор», «Мозкул», «Окташ», «Каратау», целью которых является сохранение природных комплексов, фисташкового редколесья, мезофильных широколиственных лесов, бурого Тяньшанского медведя, барана Северцова, популяции бухарской бурозубки, снежного барса, горного гуся, памирского архара, сибирского козерога, сурка Мензбира, зерафшанского фазана;
- 3 ботанических: «Сайвотин», «Кусавлисай» и «Алмасин», которые предназначены для сохранения арчового лесного массива, восстановления запасов мест произрастания унгернии Виктора;
- 2 зоологических: «Дашти Джум» и «Комароу», предназначенные для предотвращения уничтожения последней популяции винторого козла «морхура», охраны бурого  тяньшанского  медведя  и   снижения   фактора  антропогенного   беспокойства, браконьерства, прекращения выпаса скота и т.д.
Общая территория заказников занимает площадь 31326 га, что составляет 3,5% территории республики.
Самым большим является заказник «Мозкул» - 66,9 тыс. га. - на Памире, а самым маленьким - «Зарафшон», 2,3 тыс. га. в Фанских горах.
Целями создания заказников также являются сохранение и воспроизводство природных ресурсов, охрана естественных уникальных ландшафтов, рекреационных территорий и памятников природы.
Таджикский Национальный Парк (ТИП) - образован постановлением Совета Министров Республики Таджикистан от 20 мая 1992 года №267 с целю укрепления охраны, сохранения уникальных природных ресурсов, исчезающих видов флоры и фауны, экологических зон, природных памятников культуры и истории, организации и развития туризма.
Национальный парк Таджикистана охватывает часть Горно-Бадахшанской автономной области, Джиргаталского и Тавилдаринского районов Республики Таджикистан.
В Национальный парк Таджикистана входит центральная часть Памиро-Алая, которая включает в себе следующие хребты: Академии наук, Зоолой, Зулумарт, восточную часть Ванчского, Язгулемского и Дарвазского хребтов, высочайшие вершины Центральной Азии и Содружества Независимых государств пики имени Исмоили Сомони и Ленина, ущелья рек Баланд-киик и Сауксай, ледник Федченко и поляну Москвина, озера Каракул и Сарез.
Таджикский Национальный Парк является самой крупной особо охраняемой природной территорией республики (и Центральной Азии в целом); площадь 2,6 млн. га составляет 18% от общей площади Таджикистана, 60% территории Горно-Бадахшанской Автономной области.
Таджикский Национальный Парк к 2030 году приобретет статус биосферной территории и будет включен во Всемирный Список Наследия ЮНЕСКО. На данном этапе уже запущена процедура вступления Таджикистана в Конвенцию Всемирного Наследия через её номинацию в список Международных национальных парков.
Туристическим обслуживанием на данном объекте занимается Дирекция Национального Парка республики в городе Душанбе, его структурные подразделения на местах и Государственное унитарное предприятий «Сайёх». В инфраструктуре Национального парка Таджикистана имеются подъездные пути к рекреационным территориям, базы размещения, в том числе палаточные лагеря, полевые пункты общественного питания.
ТНП планирует активно развивать тесное сотрудничество с населением, проживающим в его пределах и прилегающих районах. Это будет достигнуто путем возложения части обязанностей непосредственно на местные сообщества (охрана некоторых объектов и памятников природы, мероприятия по лесовосстановлению, развитие системы туристического обслуживания). За счет устойчивости и экономической выгоды этих проектов планируется значительно повысить уровень жизни местного населения и дать ему стабильный источник заработка.
Историко - природный парк «Ширкент»- расположен вблизи города Турсунзаде Республики Таджикистан, на расстоянии более 70 километров от столицы республики. Парк располагает уникальными природно-рекреационными ресурсами и весьма благоприятен для организации горно-спортивных туров. Заезд на территорию осуществляется по заявкам на заказном транспорте.
Природный парк «Сари-Хосор» - расположен в Балджуванском районе республики, который решением Правительства Республики Таджикистан объявлен зоной международного туризма. Парк находится на расстоянии более 300 километров от города Душанбе.
Историко-культурные ресурсы, созданные руками человека

Мавзолей Абдулкодира Гелони.
Архитектурный комплекс мавзолея Абдулкодыра Джелони расположен вблизи города Истаравшан Согдийской области Республики Таджикистан, на территории древнего кладбища селения Пойчиндаки Гумбаз.
Мавзолей Абдукадира Джелони является архитектурным памятником XVI века и представляет собой небольшое монументальное, купольное, кирпичное сооружение из квадратного помещения. Сооружение имеет четыре выхода, оформление фасадов примерно одинаковое. Особо богато представлено декоративное убранство интерьера мавзолея. На полу установлены четыре надгробных сагона.
Город Истаравшан не имеет аэропорта, и основными путями проезда к городу являются дорожные сообщения. Расстояние от г. Душанбе до г. Истаравшан составляет 300 км, а из города Худжанда центра Согдийской области до центра Истаравшана 80 км.
Питание для туристов организовывается в ресторанах и чайханах, в которых предоставляют национальные блюда (плов, курутоб, шашлык, шурпа говяжья и из баранины, мастоба, манты, шакароб, самбуса и другие).
Туристические услуги (трансферт, бронирование, услуги гидов и экскурсоводов, размещение и питание) туристам предоставляют туристические компании Республики Таджикистан, которые имеют свои филиалы по всей республике.
 Мавзолей Сари Мазор.
Архитектурный памятник мавзолей Сари Мазор расположен в г. Истравшане Согдийской области Республики Таджикистан.
Мавзолей Сари Мазор является архитектурным памятником XVI века и представляет собой двухкамерное, двухпортально-купольное сооружение. Мавзолей сооружен из жженого кирпича. Здание состоит из квадратного купольного помещения с крестообразной формой. В гурхоне (могильнике) имеется ганчевое надгробие. Купола портального помещения и гурхона упираются на подручные арки посредством парусов сферического типа. Снаружи мавзолей выглядит достаточно монументально. Данный мавзолей используется как объект достопримечательности при проведении туров.
 Мавзолей Мир Саида Али Хамадони.
Мавзолей Мир Саида Али Хамадони является архитектурным памятником XIV-XVI веков и является местом захоронения Мир Саида Али Хамадони. Мавзолей представляет собой портально-купольную структуру с асимметрическим планом. Здание сложено из жженого кирпича на глиняном растворе. Центральная часть перекрыта двойным куполом. Архитектурный комплекс мавзолея Мир Саида Али Хамадони расположен в центре города Куляб Хатлонской области Республики Таджикистан. Рядом с мавзолеем имеется краеведческий музей, где туристов принимают опытные краеведы. Вход в музей платный. Рядом с объектом расположена национальная чайхана «Истаравшан», где для туристов организуется питание, состоящее из традиционных национальных блюд.
Город Куляб имеет международный аэропорт. Пути проезда к объекту - от г. Душанбе до Куляба 200 км, стоимость составляет 10 сомони за одного человека автобусом, и 20 сомони на такси за каждого человека.
Туристические услуги иностранным туристам предоставляют туристические компании республики, которые имеют свои филиалы по всей стране (трансферт, проживание, питание, гиды и экскурсоводы, дополнительные услуги по потребностям туристов).
Маезолей-мадраса Ходжи Машхад.
Архитектурный памятник Мавзолей-мадраса Ходжи Машхад расположен в 6 км. к югу от районного центра Шахритус, Шахритусского района Хатлонской области Республики Таджикистан, в низовьях реки Кофарнихон, на окраине кишлака Сайёд.
Мавзолей-мадраса Ходжи Машхад является блестящим памятником таджикского зодчества IХ-ХII веков, воплотивший в себе целую эпоху истории, культуры, строительного мастерства и эстетических взглядов своего времени. Он является важнейшим звеном в истории культуры Центральной Азии. Разнообразная декоративная кладка и великолепные пропорции ставят мавзолей в один ряд с выдающимися центральноазиатскими памятниками IХ-ХII веков.
Мавзолей-мадраса Ходжи Машхад являлся духовным и культурным центром для воспитания подрастающего поколения своего времени.
В городе Курган-тюбе имеется хорошая гостиница, где одновременно можно разместить до 100 туристов, цены от 20 до 25 долларов США в сутки на одного человека. Имеются также и другие малые гостиницы для обслуживания туристов.
В городе находится филиал АО «Интурист – Таджикистан» который организовывает приём и обслуживание туристов.
Мавзолей Мухаммада Башора.
Архитектурный памятник-мавзолей Мухаммада Башора расположен в кишлаке Мазори Шариф Пенджикентского района Согдийской области. Мавзолей Мухаммада Башора является архитектурным памятником ХII-ХIV веков и состоит из просторного ряда сводчатых куполов с самостоятельным входом на главном фасаде.
Мавзолей Абуабдулло Рудаки.
Архитектурный комплекс мавзолей Абуабдулло Рудаки расположен в кишлаке Панчруд Панджикентского района Согдийской области Республики Таджикистан.
Архитектурный комплекс мавзолея Абуабдулло Рудаки возведен в 1957 году над могилой основоположника таджикско-персидской литературы Абуабдулло Джафар ибни Рудаки. Мавзолей отреставрирован в 1999 году. Вокруг памятника на площади 0,3 га возведен парк, сооружена двухэтажная библиотека, магазин сувениров и музей. Стоимость посещения музея составляет от 1 до 1,5 долларов США. Экскурсии для туристов организовываются на английском языке.
Археологическое городище Нуртеппа.
Археологическое городище Нуртеппа расположено в городе Истаравшан Согдийской области Республики Таджикистан.
Городище Нуртеппа является археологическим памятником ХII - IV веков до нашей эры. Его площадь 18 га, расположено на берегу реки Ниджон. Объект укреплен оборонительной стеной с цитаделью подковообразной формы. Ранние слои городища относятся к VII - IV векам до нашей эры с жилищами типа полуземлянок. Стенки укреплены прямоугольными кирпичами.
Городище Нуртеппа представляет собой уникальный памятник периода Ахеменидов со своеобразной архитектурной и материальной культурой.
Мавзолей Худоёра Валъами.
Архитектурный памятник мавзолея Худоёра Валъами входит в ансамбль средневековых памятников Хазрати Шох в одноименном квартале города Истаравшан Согдийской области.
Мавзолей Худоёра Валъами относится к ХVII - ХVIII векам, имеет портальную усыпальницу с крестообразным планом. По плану гурхона квадратная с четырьмя арочными нишами. Купол покоится на четырех подручных арках. В центре под куполом расположена кубовидная сагона имеющая вход с южной стороны.
Старая часть города Истаравшан, с архитектурными памятниками и кварталами.
Архитектурный комплекс «старая часть» города Истаравшан расположен в одноименном городе Согдийской области.
Комплекс «старая часть» с памятниками и кварталами является историческим памятником культуры ХII - Х1Х веков и занимает обширную площадь. Территория разделена на торговые, жилые и производственные кварталы. Комплекс окружен 2 рядами высоких массивных стен общей протяженностью 6,4 км. В конце XIX века город имел 7 ворот. Цитадель являлась местом расселения древнейшего поселения Калаи Муг. В городе было 60 мечетей, 8 медресе, 7 бань, множество торговых лавок, мастерских и караван-сараев.

Мечеть Бобо-Тога.
Архитектурный памятник мечеть Бобо-Таго расположен в г. Истаравшане Согдийской области.
Мечеть Бобо-Тога является архитектурным памятником ХVI - ХIХ веков и представляет собой двухкамерное портально-купольное сооружение. Наиболее крупным помещением является поминальная мечеть - зиёратхона, перекрытая куполом. Портал обращен на юг. Па поперечной оси в западной стене устроена михрабная ниша, а на восточной части проход в купольную гурхону - усыпальницу с простым надгробием.
Перед гурхоной расположена хазира - огражденное захоронение под открытым небом. Во дворе устроен хауз. Позднее появились хозяйственные постройки и крытые ворота.
Мечеть Хавзи Сангин.
Архитектурный памятник мечеть Хавзи Сангин расположен в квартале Хавзи Сангин города Истаравшан Согдийской области. Мечеть Хавзи Сангин построена в 1910 году и получила своё название по восьмигранному каменному бассейну, находящемуся во дворе. Мечеть Хавзи Сангин хороша своей ясной композицией и прекрасной росписью фриза. Она состоит из 4-х колонного зимнего помещения. Четыре резные колонны делят потолок на 9 квадратных по плану плафонов. Центральный квадрат немного заглублен и имеет 8-гранный дощатый купол «хаузак». Все плоскости деревянных конструкций и сталактитовых капителей покрыты росписью.

Мечеть Мавлоно Усмони Чархи.
Памятник мечеть Мавлоно Усмони Чархи расположен в глубине квартала Ободи города Истаравшана Согдийской области.
Мечеть Мавлоно Усмони Чархи является архитектурным памятником XIX века и по своему плану представляет квадратный одноколонный хонакох. Окружена с трех сторон колонным айваном. Двор благоустроен бассейном - хаузом.
Гиссарский историко-культурный заповедник (Калъаи Хиссор).
Гиссарский историко-культурный заповедник расположен на территории колхоза им. К.Макса Гиссарского района Республики Таджикистан.
Гиссарская крепость и её архитектурные памятники являются памятниками VII века до нашей эры. Наиболее ранние постройки датируются VII веком до нашей эры. В I веке нашей эры здесь сформировалась городская структура, состоящая из шахристана и цитадели на восточном холме. Цитадель имела несколько линий обороны. В средневековом периоде с южной и восточной стороны цитадели возникло предместье работ, на основе чего сформировался средневековый Гиссар, с внешними оборонительными стенами длиной 5 км. и четырьмя воротами именуемыми дарвозаи «Хоки Сафед», дарвозаи «Шикори», дарвозаи «Гозиён» и дарвозаи «Чашмаи Мохиён». В XV-XVII веках у входа в цитадель возникла городская площадь Регистон с медресе, караван-сараями, торговыми рядами. Реставрация архитектурных памятников мадрасаи «Кухна» и «Нав», мечеть «Сангин», мавзолей «Махдуми Аъзам», ворота «Арк» были начаты в 1960 годах и завершены в 1985 году. Организован музей истории развития Гиссарского городища, который находится недалеко от объекта.

Гиссарская крепость расположена в 20 км. от города Душанбе. Вблизи данного туристического объекта расположены пункты питания из числа больших и малых ресторанов, причем основная масса из них чайханы (национальные пункты питания в которых предоставляют национальные блюда и напитки (оши палов, курутоб, шашлык, шурпа говяжья и из баранины, мастоба, манты, шакароб, самбуса и другие).
Худжантская крепость.
Худжантская крепость расположена в левобережной части города Худжанда – центра Согдийской области в виде высокого холма. Форпост построен Александром Македонским в III веке до нашей эры.
Худжантская крепость укреплена оборонительными стенами и воротами, состоит из Шахристана, Кухендиза и Рабада. Худжантская крепость в источниках 1Х-Х веков упоминается уже как кухендиз, то есть старая крепость. Первоначально стены крепости были возведены исключительно из толстой и плотной пахсы (глиняная стена).
Крепость просуществовала несколько столетий и была разрушена в XII веке, а в последствие вновь была восстановлена и является достопримечательностью республики.
Худжанд второй по величине город в республике. В городе имеются множество пунктов общественного питания (рестораны, кафе, чайханы). Много также в городе и культурно-развлекательных центров, дискотек, клубов театров и кинотеатров.
Крепость Калаи Мир.
Крепость Калъаи Мир расположена в Кубодиёнском районе Хатлонской области. Городище имеет площадь 7,4 га и состоит из цитадели внутреннего и внешнего города. Сохранились остатки позднесредневековых стен и ворот внутреннего двора. Памятник имеет первостепенное значение для исследования древнейшей и раннесредневековой истории южного Таджикистана.
Саразм (поселение эпохи бронзы).
Поселение Саразм расположено в Пенджикентском районе в 1.5 км от райцентра. Поселение было обнаружено в 1976 году. Площадь его составляет 90 га. Археологические раскопки ведутся с 1977 года. За этот период раскопано 3 объекта, где работа еще продолжается. В результате раскопок найдено значительное количество расписной керамики, каменных и металлических изделий.
Название «Саразм» происходит от древнего таджикского слова «саризамин» - (начало земли).
Микрооазис Саразма разделяет Зарафшанскую долину на две части – равнинную и горную. В равнинной части, к западу от Саразма, расположены известные всему миру города Самарканд, Бухара и десятки городков, о которых писали средневековые таджикско-персидские, арабские историки и географы. Микрооазис Саразм можно считать началом земель низовья Зарафшана.

Бронзовый топорик. С тех пор, как жители Пенджикентского района сообщили о своей находке бронзового топора, прошло более десяти лет. По результатам раскопок можно заключить, что Саразм был центром раннеземледельческих культур Пенджикента.
Встречающиеся на поверхности распаханной почвы фрагменты керамики, каменные зернотерки, теречники и др. говорят о том, что в поселении Саразма жили земледельцы, скотоводы, ремесленники. Первым объектом стал небольшой холм, на котором археологам удалось обнаружить остатки семи жилых помещений с двумя внутренними двориками. Они были возведены из сырца, тщательно отштукатурены глиной. Наиболее древним материалом из этого раскопа является фрагмент многоцветной керамики. Собранные фрагменты указывают на IV тысячелетие до нашей эры. На расстоянии 400 м. к северо-востоку от места был заложен второй раскоп, на котором удалось вскрыть целый жилой массив. Обживалось это поселение в течение полутора тысяч лет, с середины IV до конца III тысячелетия до нашей эры.
При исследовании путей развития общества и его социальной культуры, огромный интерес представляет раскопанный в Саразме дворцовый комплекс площадью более 250 кв. метров, отличающийся от рядовых домов планировкой, монументальностью и пышностью. Керамика и способ ее производства всегда считалось одним из определяющих факторов уровня развития первобытных общин. По своим технологическим данным она делится на две группы – лепную и станковую. На Саразме почти вся керамика изготовлялась лепным способом. Но в конце третьего тысячелетия до н. э. был изобретен гончарный круг, что позволило увеличить число изделий и разнообразить их форму. В быту появляются бокалы, кубки, миски, корчаги, кувшины и другие миниатюрные сосуды.
Металл производился коллективным трудом. Судя по тому, что в поселении было найдено большое количество разнообразных металлических изделий, можно утверждать, что Саразм являлся единственным древним металлургическим центром в регионе. Среди находок - золотые, серебряные, свинцовые, бронзовые и медные изделия. Среди них выделяются 48 золотых бусин, а также двенадцати лепестковая золотая розетка со вставкой из бирюзы в центре.
Большое значение имеют бронзовые изделия, которых обнаружено более сотни экземпляров. Открытые таджикскими геологами месторождения меди, олова, мышьяка, свинца, сурьмы, которые являются важными компонентами при производстве бронзы, указывают на местную разработку металлических изделий.
Каменные изделия Саразма имеют аналоги среди находок ближневосточных памятников эпохи бронзы. Саразмийцы в хозяйстве и в быту использовали каменные чаши, грузила, ступки, пестики, лощила, долота, стамески, зернотерки, подпятники гон парных кругов и дверей. На ранних этапах становления культуры в быту широко применялись каменные наконечники стрел и копий, вкладыши серпов, ножевидные пластинки.
О степени развития искусства обработки камня свидетельствуют многочисленные предметы туалета. Это бусы-кулоны из агата, оникса, обсидиана, бусы из бисера, лазурита, бирюзы, сердолика и других драгоценных камней.
Из серии глиняных    каменных изделий выделяются две уникальные находки глиняный штампик и каменный жезл с клювовидной головкой и отверстием для стержня. Штампик характерен для памятников древнеземледельческой культуры. Подобные печати были найдены в отдельных памятниках Месопатамии, Ирана, Белуджистана и Индии.
К числу редчайших находок относятся и морские раковины, обработанные так, чтобы служить украшением.
Усыпальница. Пожалуй, самым интересным открытием является огороженный каменной стеной круглый могильник с пятью погребениями. В этой своеобразной коллективной усыпальнице особо выделяется захоронение с необычайно богатой для того времени погребальной утварью. Умершая женщина 19-20 лет, была осыпана бусами из лазурита, бирюзы, сердолика и белого мелового камня. Складывается впечатление, что одежда была расшита бусами. Запястья рук украшали два массивных браслета из морских ракушек. Золотые и серебряные пронизы, будто веером, расходились в изголовье. Тут же обнаружено четыре каменные булавки, костяное шило, бронзовое зеркало и две терракотовые статуэтки.
Упомянутые жилые дома, культовые и дворцовые сооружения, оружие и украшения были созданы в период, когда человечество только осваивало металл и в быту еще преобладали каменные орудия труда.

Тахти Сангин (каменный трон).
Тахти Сангин расположен в Кубодиёнском районе Хатлонской области недалеко от границы с Афганистаном.
История возникновения Тахти Сангин связана со строительством целой серии крепостей, возведенных после завоевания Александром Македонским северной Бактрии в 327 году до нашей эры. В городище имеется «храм-Окса» (Бога реки, на берегу которой он построен).
Мавзолей Шейх Муслехиддина.
Мавзолей Шейх Муслехиддина в 1972 году включен в реестр памятников истории и культуры, расположен в г. Худжанде Согдийской области.

Мавзолей Шейх Муслехидина является местом захоронения известного поэта XIII века, Муслихиддина Худжанди. Мавзолей предоставляет собой небольшую погребальную камеру из квадратного жженого кирпича. После реставрации мавзолей Шейх Муслехиддина предстает как двухэтажное портально-купольное сооружение с центральным залом «зиёратхона» и купольным «гурхона». В течении веков вокруг памятника сформировался целый ансамбль погребальных сооружений, кладбище с множеством захоронений.
Минарет Варзи Минор.
Минарет Варзи Минор расположен в центре Айнинского района Согдийской области Республики Таджикистан.
Минарет является частью крупной мечети Х1-ХП веков в верховьях Зарафшана. Минарет имеет квадратный каменный цоколь, на уровне, которого начинается винтовая лестница. Ствол минарета имеет круглое сечение. Графическая реконструкция минарета позволяет определить его высоту в 15-16 метров с завершением в виде фонаря с куполом. Минарет состоит из орнаментальных поясов из кирпича, выложенного тремя на ребро.
Городище Кофиркалъа.
Городище Кофиркалъа расположено в Колхозабадском районе Хатлонской области на западной окраине райцентра.
Городище Кофиркалъа является архитектурно-историческим памятником эпохи раннего средневековья (IV-VIII вв.). На городище выявлены три основных периода строительства, которым соответствуют три культурных слоя.
Городище представляет собой укрепленный город квадратной формы (сторона квадрата-360 м) с регулярной планировкой. Северно-восточный угол города занимает цитадель. Материал построек - пахса и прямоугольный сырец.
В Колхозабадском районе есть частные гостевые дома для размещения туристов и множество пунктов общественного питания с преобладанием таджикских национальных блюд.
Городище Пенджикент.
Городище Пенджикент постановлением Совета Министров Республики Таджикистан от 31 декабря 1972 года включено в реестр памятников истории и культуры Республики Таджикистан.
Городище постановлением Совета Министров Республики Таджикистан от 4 апреля 1979 года, №112, объявлено Панджикентским историко-культурным заповедником.
Городище древнего Пенджикента является археологическим памятником V-VII веков и занимает территорию в 13.5 гектаров. Городище состоит из 3-х поясов укреплений, шахристана с оборонительной стеной, пригородными усадьбами и некрополем. Город был построен в V веке и просуществовал до VII века. Раскопки ведутся с 1947 года. Стены многих домов сохранились до второго этажа. Всего раскопано 2 дворцового комплекса, 2 храмового, 2 базарного комплекса, 8 улиц, десятки многокомнатных домов знати и рядовых граждан, городские стены V-VIII веков.
В научно-историческом  отношении  древний  Панджикент  является  этаюнным памятником Согдийской культуры периода функционирования Великого Шелкового пути.

Туристские базы и объекты приёма туристов

Туристическая база «Искандаркул»- расположена на расстоянии 160 км от города Душанбе и 22 км от автомагистрали Душанбе - Худжанд, на берегу озера «Искандаркул» Айнинского района на высоте 2255 метров над уровнем моря.
Турбаза используется для путешествия туристов в регионе Фанских гор. Природа, в районе туристской базы, идеальна для отдыха. База располагает 20 коттеджами для приема и обслуживания 187 туристов. В летний период для приема и обслуживания туристов дополнительно устанавливаются палатки на 60 мест. Данная база является ведомственной принадлежностью Совета по туризму и экскурсиям профсоюзов республики.
Курорт «Ходжа оби гарм» - расположен в живописной зоне Варзобского ущелья, в 48 км от города Душанбе и находится на высоте 1980 м. над уровнем моря. Основными природными лечебными факторами курорта являются климат, минеральные воды, а также уникальная и единственная в мире высокотермальная (87 градусов по С) паро-воздушная смесь, представляющая собой воду небольшой минерализации, хлоридно-гидрокарбонатную, кальциево-натриевую по составу, с содержанием радона до 6,6 нКи-л.
Бальнеологические процедуры пациенты курорта получают в оснащенной лечебным оборудованием водолечебнице (минеральные ванны, подводный массаж, полостные орошения), а парорадновые процедуры в специальных кабинетах пароэманторий.
Лечебные факторы курорта эффективны при заболеваниях:
• сердечно-сосудистой системы (гипертоническая болезнь, ишемическая болезнь сердца);
• органов дыхания (хронический бронхит, бронхиальная астма);
• костно-мышечной системы (полиартрит, остеоартроз, остеохондроз);
• мочевыделительной системы (мочекислый диатез, хронический простатит);
• гинекологических (хронический эндометрит, сальпингит и бесплодие).
Курорт «Ходжа-Оби-Гарм» круглый год функционирует и рассчитан на 500 мест, располагает возможностями одно и двухместного размещения. К услугам пациентов предлагаются кино и видеозалы, фитобар, биллиардная.
Санаторий «Шаамбары» - расположен в 26 км западнее г. Душанбе в предгорьях южного склона Гиссарского хребта, на высоте 1150 м. над уровнем моря, где проводится лечение больных с заболеваниями желудочно-кишечного тракта, печени и желчевыводящих путей.
Основным природным лечебным фактором санатория являются азотные, хлоридно-сульфатные, натриевые, слаботермальные (14-37 градусов по С) воды, используемые для питья и кишечного душа, а также для организации минеральных ванн, подводного массажа. В водах содержатся целебные концентрации бальнеологических активных компонентов как йод, бром и кремниевая кислота.
Санаторий функционирует круглогодично и рассчитан на 260 мест (зимой) и 418 (летом). Пациенты размещаются в одно и двухместных номеров. К услугам пациентов предлагаются кино и видеозалы, фитобар. В данном регионе зима кратковременна и относительно теплая, лето жаркое и сухое. Теплые летние дни сохраняются до 270-300 дней. Очень мало осадков.
Санаторий «Оби гарм» - расположен в 100 км восточнее города Душанбе в долине горной реки Обиайлок, на высоте 1300 м. над уровнем моря. В санатории имеются возможности лечения заболеваний:
• костно-мышечной и нервной системы ( радикулит, ишиас, полиневрит);
• гинекологических (хронический эндометрит, бесплодие);
• кожных (псориаз, нейродермит).
Природным лечебным фактором санатория являются термальные (40-520 С по С) минеральные воды. Воды используются в виде минеральных ванн, лечебных душей, подводного массажа, полостного орошения. Санаторий рассчитан на 100 мест, круглогодичного функционирования.
Санаторий «Зумрад» - расположен в 10 км от города Исфары (Согдийская область), на высоте 800 м. над уровнем моря.
В санатории успешно лечат больных с заболеваниями:
• сердечно-сосудистой и нервной системы;
• костно-мышечной системы;
Природными лечебными факторами являются целебные грязелечебницы. Санаторий круглый год функционирует и рассчитан на 350 мест.
Санаторий «Хаватаг» - расположен в 96 километрах от г. Худжанда и 24 км от города Истаравшан Согдийской области, на высоте 600 м над уровнем моря, круглый год функционирует и рассчитан на 155 мест. В санатории успешно лечат больных с заболеваниями желудочно-кишечного тракта, костно-мышечной системы, опорно-двигательной системы и кожи. Природными лечебными факторами являются термальные (температурой 51-550 С по С) азотно-метановые, хлоридно-гидрокарбонатные натриевые воды, используемые в виде минеральных ванн, кишечного душа, радонового пара и разных методов терапии.
Санаторий «Ура тюбе». Расположен в городе Истаравшан Согдийской области на берегу Каттайского водохранилища на высоте 1000 метров над уровнем моря. Санаторий круглый год функционирует и рассчитан на 150 мест зимой и 250 мест летом. В санатории успешно лечат больных с заболеваниями сердечно-сосудистой и нервной системы, при помощи углекислых, жемчужных, йодобромных и хвойных ванн, а также применением различных терапевтических методов – физкультура, массаж и водные процедуры лечения.
Лечебный корпус санатория оборудован соответствующими кабинетами и диагностическими лабораториями.
Санаторий «Гармчашма» - расположен в 45 км от города Хорога в Горно-Бадахшанской автономной области, находится в высокогорных условиях на высоте 3000 метров над уровнем моря. Санаторий круглый год функционирует, рассчитан на 100 мест, и располагает уникальным серо-водородным источником, температура в котором колеблется от 80 до 1200 С по С.
В санатории успешно лечат все виды кожных заболеваний (преимущественно псориаз, дерматиты). Расположение санатория в высокогорных условиях способствует лечению и таких заболеваний как гипертоническая болезнь и бронхиальная астма.
Международный горно-туристский центр «Артуч»- расположен в 76 км, от города Пенджикент, в живописном районе Фанских горб и озера Кули Калон.
Центр представляет услуги для любителей горно-спортивного туризма, альпинизма, скалолазания, конных маршрутов. Рассчитан на 150 мест, функционирует в период с мая по октябрь. Располагает всеми условиями для активного отдыха.
Дом отдыха «Кайраккумское море» - расположен в 12 км от города Худжанда на берегу искусственного водохранилища. Функционирует преимущественно в летний период и рассчитан на 250 мест и используется для отдыха туристов на брегу Кайракумского водохранилища. Для приема и обслуживания отдыхающих подготовлены и действуют 346 мест летом и 60 мест круглогодично.

Для приема иностранных туристов в республике имеются следующие гостиницы;
• «Таджикистан», расположена в центре г. Душанбе в 15 мин. от аэропорта, рассчитана на 250 мест, располагает ресторанами с европейской и национальной кухней, кабельным телевидением, современными средствами связи, ночным баром. По своим стандартам соответствует 3*** отелю;
• «Душанбе», расположена в центре столицы, в 10 мин. от аэропорта, рассчитана на прием 70 иностранных граждан, располагает рестораном и кафе с национальной и европейской кухней, имеется кабельное телевидение, бильярдная, ночной бар. По своему стандарту может соответствовать 3*** отелю;
• «Авесто», расположена в центре г. Душанбе, в 25 мин. от аэропорта, рассчитана на прием до 80 иностранных граждан, располагает рестораном, кафе, кабельным телевидением. По своему стандарту соответствует 3*** отелю;
• «Кайён», расположена в центре гор. Душанбе, в 20 мин. от аэропорта, рассчитана на 12 мест, располагает всеми необходимыми условиями для проживания, питания и отдыха;
• «Тавхид», расположена в г. Худжанде, в 35 мин. от аэропорта, располагает возможностями приема до 20 иностранных граждан, располагает рестораном, кафе, кабельным телевидением, соответствует 3*** отелю;
• «Хатлон», расположена в г. Кулябе, в 40 мин. от аэропорта, рассчитана на 26 мест, располагает рестораном;
• Гостиница Фонда Ага Хана IV «Серена», расположена в 10 км от центра г. Хорога (ГБАО), в 30 минутах езды от аэропорта, располагает всеми возможностями для приема и обслуживания иностранных граждан, в количестве до 18 человек, соответствует 4**** отелю.

СПИСОК ТУРИСТИЧЕСКИХ ФИРМ РЕСПУБЛИКИ ТАДЖИКИСТАН
	№ 
	Наименований
	Должность, Ф.И.О.
	Адрес

	1. 
	АООТ «Кафолат» 
	Директор - Саймуддинов Музаффар Мухриддинович 
	г. Душанбе, индекс: 734002

тел. 235-19-52, 223-50-00.

Fax: 221-35-47.

E-mail: kafolat@tietrt.org

	2. 
	ГУП «Сайёх»

Филиал в Согдийской области
	Директор - Джураев Комилджон

Директор - Рустамов Мирзо
	г. Душанбе, индекс: 734095

тел: 223-42-33, 221-90-72.

E-mail: king@tojikiston.com

г. Худжанд. ул.Шарк-20.

	3. 
	ООО «Тахмина»
	Директор - Ашуров Рузимат
	г. Душанбе, индекс: 734000

тел. 221-85-65, факс 223-35-16

E-mail: pkkmr@tajnet.com 

	4. 
	Республиканский совет по туризму и экскурсии профсоюзов РТ

Филиал в Согдийской области
	Директор - Собиров Абдумаджид Джобирович

Рук. - Абдурахмонов Мутолиб Абдукаримович
	г. Душанбе, пр. Рудаки 20. тел. 227-70-24, 227-47-52, 227-70-51

г. Худжанд, ул. Мичурина 83. Тел: 6-18-21, Fax: 6-58-03 

	5. 
	АООТ «Интурист - Точикистон».
Филиалы в городах Худжанд, Пенджикент, Хорог и К,урган-тюбе.
	Директор - Ашуров Инатулло Давронович
 
	г. Душанбе, индекс: 734001

ул. Шотемур 22, тел. 221-69-46, 221-32-44, Fax: 221-52-36

E-mail: hotel@tojikiston.com hotel festetojikiston.com 

	6. 
	ПОО «Бунёд»
	Директор - Хусаёнов Мирзо Бокиевич
	г. Душанбе ул. Сомони 76,

тел: 237-53-21, 235-39-56

	7. 
	ГУП по горному туризму «Сайду Саёхат»
	Директор - Саидов Нурмахмад Пирович
	г. Душанбе, индекс: 734029

ул. Каратегинская-3,

тел: 25-54-07, 27-16-41.

	8. 
	ООО «Точикавиатур» 
	Директор - Файзуллоев   Фаттох Набиевич 
	г. Душанбе, ул. Бvxopo 32. тел. 221-18-00, 221-19-34. 

	9. 
	ООО «Хочи Али» 
	Директор Ганиев Умаркул Алиевич 
	г. Душанбе, ул. Чехова 9. тел. 27-52-85, 24-08-07

	10. 
	ООО «Хоча Насриддин» 
	Директор Ятимов Насриддин Зокирович
	г. Душанбе, ул. Ф.Ниёзи 32.
тел: 223-52-22, 223-52-84

	11.
	«Ширкати Душанбегии туристии Осиёи Миёна»
(Душанбинская туристическая компания Средней Азии).
	Директор Назиров Чамшед Абдукаримович
	г. Душанбе, ул. Самад Гани 9. тел: 221-81-55.
E-mail: cat-airtieket@alarnet.com 

	12. 
	Национальный парк Республики Таджикистан
	Директор - Касиров Кокул
	г. Душанбе, ул. Дустии Халкхо 62, тел. 221-08-55 факс 221-33-32.

	13.
	СООО «Чин Точ»
	Директор - Усмончон Ниёзи
	г. Душанбе, пр. Рудаки-137 тел: 224-87-29, 221-61-49.

	14.
	ООО «Точикинтурсервис» 
	Директор - Гафорова Матлуба Акбаровна
	г. Душанбе, ул. Пушкина 22, тел: 227-82-04, 221-71-84

	15.
	ООО «Восток Трейдинг Тур» 
	Директор - Миралиева Азиза
	г. Душанбе, ул. Пушкина 14, тел. 227-01-12, 227-01-13

	16. 
	ООО «Сафар ЛТД»
	Директор - Сафаров Собир
	г. Душанбе, пр. Саади Шерози 19, тел: 233-48-28, 233-14-13

	17. 
	ПОО «Султониён»
	Директор - Бозоров Пир Икболович
	г. Душанбе пр. С. Шерози 11, тел: 233-28-44, 233-23-70

	18. 
	ООО «Спутник» 
	Директор - Ашуров Муким Муллочонович
	Согдийская обл., г. Худжанд, ул. М.Танбури 32/1, тел: 6-46-19, 6-31-69

	19. 
	АОЗТ «Согдиана Травел» 
	Директор -  Муллочонов Парвиз Масудович 
	г. Душанбе, пр. Рудаки 137. тел: 224-52-41, 227-29-97

	20.
	ООО «Фируз-1»
	Директор - Холов Фируз Мирзоалиевич
	г. Душанбе, ул. Навобод 9. тел: 224-27-87, 918-62-16-93

	21. 
	«Коопвнешторг»
	Директор - Зарифов Олимбек Шодиевич
	г. Душанбе, пр. Рудаки 137, тел: 224-88-69, 224-51-92

	22.
	Национальное бюро по туризму при Союзе молодежь Таджикистана
	Директор - Каримов Курбонали Кувватович 
	г. Душанбе ул. Ф.Ниёзи-32 тел: 234-30-81, 223-38-01

	23.
	ООО «Интер Сити Тур» 
	Директор – Рауфова Гулшан Зиёчоновна
	г. Душанбе, пр. Рудаки 7, гостиница «Душанбе».

тел. 227-52-91, 223-34-84

	24.
	ООО «Сафина+А»
	Директор – Хасанов Ануш Мирзоевич
	г. Душанбе, пр. Рудаки 20. Тел: (918)-62-88-32

	25. 
	ООО «Авиатранс» 
	Директор - Абдулхамидов Алишер Содикчонович
	г. Душанбе, ул. Пушкина 4, тел: 221-76-02

	26.
	Международный центр «СИПОС»
	Директор – Муминов Анвар Пардаевич
	г. Душанбе, ул. М.Собирова 4/3,

тел: 233-82-20, 236-62-72

	27.
	Общественное туристское объединение «ВАРЗОБ»
	Директор - Ибодов Насриддин
	Варзобский р.н.

тел: 221-2-23: 221-0-28

	28.
	ООО «Ренессанс»
	Директор – Лян Анатолий 
	г. Душанбе пр. Рудаки, гостиница «АВЕСТО»

тел: 221-07-18; 231-51-95

	29.
	ООО «Ориент Адвентур» 
	Директор - Хамрокулов Худойкул
	г. Душанбе, ул. Хусейнзода 34, тел: 227-06-27; 221-90-85

	30.
	ООО «Планета»
	Директор - Шарипов Сафарали
	г. Душанбе.

тел: 221-96-82, 227-46-56

	31. 
	Общественное объединение «Памир Туризм»
	Директор - Мамадвафоев Манучехр Мабатшоевич
	г. Хорог, ул. Варка Гулмамад 22, тел: 2-26-65, 93-500-99-47

	32. 
	ООО «Абдукарим»
	Директор - Шеров Абдухолик Абдукаримович 
	г. Курган-тюбе, ул. Кахдоров 3, тел. 223-14-01, 2-52-02

	33. 
	ООО «Альп-Машков»
	Директор - Хабибов Абдулло Хабибович
	г. Душанбе, ул. Федина 7, тел: 918-61-01-89, 221-39-55

	34. 
	ООО «Ариан»
	Директор - Ашуров Алишер Чумъаевич
	г. Душанбе, ул. Шамси 2. тел: 236-28-31, 95-111-18-81.

	35. 
	ООО «Ганчина»

(Отдел туризма и торговли)
	Директор - Алаев Абдурахим Вахобович
	г. Душанбе, ул. Н. Карабоев 100, тел: 93-500-32-22

	36. 
	ООО «Памир Вояж»
	Директор - Доргабеков Алим Дарморахтович
	г. Хорог, ул. 50 летия Хорога 31/1, тел: 93-501-72-84, факс 232-28-17

	37. 
	ООО горно-туристическая база «Артуч»
	Директор - Абдулло Рахматулло
	Пенджикентский р-н, ул. Рудаки 85, тел: 5-66-61

	38. 
	ООО «Авиационно-транспортное агентство Душанбе»
	Директор Солибоева Нигина Аличоновна
	г. Душанбе, пр. Рудаки 89, тел: 221-18-18, 225-05-72.

	39. 
	Ассоциация Мургобского экотуризма
	Директор - Мамадиев Убайдулло
	ГБАО, Мургобский р-н, ул. Фрунзе 17, тел: 221-92-89

	40. 
	ООО «Памирский горный туризм»
	Директор - Хасанов Садулло Нарзиевич
	Пенджикентский р-н, ул. Холмуродова, т:92-771-86-46

	41. 
	Международная туристическая организация «Халед Музаффар»
	Директор - Халед Музаффар
	г. Джидда (КСА), ул. Аль-Медина ибн Аль-Малик,

тел: 6191730
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